SCHEMAT PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII
Schemat przygotowania preparatem FORTRANS:

e Na trzy dni przed planowana kolonoskopia nie nalezy spozywa¢ owocow
pestkowych( np. winogron, pomidordw, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia
Inianego i maku.

e W dniu poprzedzajacym badanie mozna zjes$¢ tylko ptynne $niadanie, bez mleka,
surowych owocoéw 1 warzyw oraz napojow gazowanych. Inne napoje mozna pi¢ w
dowolnej ilosci.

Badanie w godzinach porannych:
e W dniu poprzedzajacym badanie, okoto godziny 14.00, zgodnie z instrukcja, nalezy
przygotowa¢ 4 litry roztworu Fortransu rozpuszczajac kazda z 4 torebek w 1 litrze
NIEGAZOWANEJ wody. Przygotowany roztwdr nalezy wypi¢ w ciagu 4-6 godzin. 1
szklanka co 15-20min.
e Nalezy wykona¢ 2 lewatywy. Pierwsza lewatywg okoto godziny 22.00 w dniu
poprzedzajacym badanie. Druga lewatywe 3 godziny przed badaniem.

Badanie w godzinach popoludniowych:

¢ Przygotowanie do badania:

Przygotowaé 2 saszetki zgodnie z instrukcja tj. 1 saszetka / 1 litr przegotowanej, zimnej
wody lub niegazowanej wody mineralnej. Dla poprawy smaku mozna doda¢ wycisnigty sok z
cytryny.

Wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia si¢ proszku.

Okoto godziny 16-17, w dniu poprzedzajacym badanie wypij dwa litry tak otrzymanego
roztworu w tempie ok. 1 litra na godzing. W dniu badania, rano, przygotuj kolejne dwa litry
roztworu 1 wypij takze w tempie ok. 1 litra na godzing. Zaleca sig, aby ostatnia szklanke leku
wypi¢ na 3-5 godziny przed badaniem.

e Od chwili wypicia Fortranu nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolng ilo$¢
NIEGAZOWANEJ wody mineralnej, ale nalezy zaprzesta¢ przyjmowania ptynéw na 2-3
godziny przed badaniem

e Normalna reakcja na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec tre$cia ptynna.
Wyprdznienia prawie czysta woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

e Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dotaczonej do preparatu.

e W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkoéw, natomiast wodg mozna pic¢
do 3 godzin przed badaniem.

e Nalezy wykona¢ 2 lewatywy. Pierwsza lewatywg okoto godziny 22.00 w dniu
poprzedzajacym badanie. Druga lewatywe 3 godziny przed badaniem.

W razie z znieczulenia prosz¢ zglosic si¢ na badanie z osoba towarzyszaca.

UWAGI

1.0soby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekow ( np.
nadci$nienia t¢tniczego, choroby serca, padaczki i inne) w dniu badania powinny zazy¢
poranna dawke popijajac niewielka iloscia wody.

2.0soby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.
3.0soby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub
aspiryna, acard, acesen i inne) powinny przerwac¢ ich stosowanie na 7 dni przed badaniem;
nalezy to jednak wcze$niej skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢
zamiana tych lekow na heparyne niskoczasteczkowa (np. Fraxiparyna, Clexane).

4.Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medyczne;j

5.Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent pozostaje w Poradni przez okoto 1,5-2
godziny; po tym czasie pod opieka osoby towarzyszacej moze uda¢ si¢ do domu. Obowiazuje
12- godziny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych oraz picia
alkoholu.

6.0soby wymagajace okularéw do czytania proszone sa o zabranie ich ze soba.



