
SCHEMAT PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII 
Schemat przygotowania preparatem FORTRANS: 

• Na trzy dni przed planowaną kolonoskopią nie należy spożywać owoców 
pestkowych( np. winogron, pomidorów, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia 
lnianego i maku. 

• W dniu poprzedzającym badanie można zjeść tylko płynne śniadanie, bez mleka, 
surowych owoców i warzyw oraz napojów gazowanych. Inne napoje można pić w 
dowolnej ilości. 

              Badanie w godzinach porannych: 
• W dniu poprzedzającym badanie, około godziny 14.00, zgodnie z instrukcją, należy 
przygotować 4 litry roztworu Fortransu rozpuszczając każdą z 4 torebek w 1 litrze 
NIEGAZOWANEJ wody. Przygotowany roztwór należy wypić w ciągu 4-6 godzin. 1 
szklanka co 15-20min. 
• Należy wykonać 2 lewatywy. Pierwszą lewatywę około godziny 22.00 w dniu 
poprzedzającym badanie. Drugą lewatywę 3 godziny przed badaniem. 
             Badanie w godzinach popołudniowych: 
• Przygotowanie do badania: 
Przygotować  2 saszetki zgodnie z instrukcją  tj. 1 saszetka / 1 litr przegotowanej, zimnej 
wody lub niegazowanej wody mineralnej. Dla poprawy smaku można dodać wyciśnięty sok z 
cytryny.  
Wymieszaj do całkowitego rozpuszczenia się proszku. 
Około godziny 16-17, w dniu poprzedzającym badanie wypij dwa litry tak otrzymanego 
roztworu w tempie ok. 1 litra na godzinę. W dniu badania, rano, przygotuj kolejne dwa litry 
roztworu i wypij także w tempie ok. 1 litra na godzinę. Zaleca się, aby ostatnią szklankę leku 
wypić na 3-5 godziny przed badaniem. 
• Od chwili wypicia Fortranu nie należy nic jeść. Można pić dowolną ilość 
NIEGAZOWANEJ wody mineralnej, ale należy zaprzestać przyjmowania płynów na 2-3 
godziny przed badaniem 
• Normalną reakcją na lek powinny być wypróżnienia, pod koniec treścią płynna. 
Wypróżnienia prawie czysta wodą oznaczają dobre przygotowanie do badania. 
• Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej 
dołączonej do preparatu. 
• W dniu badania nie należy przyjmować jakichkolwiek posiłków, natomiast wodę można pić 
do 3 godzin przed badaniem. 
• Należy wykonać 2 lewatywy. Pierwszą lewatywę około godziny 22.00 w dniu 
poprzedzającym badanie. Drugą lewatywę 3 godziny przed badaniem. 
W razie z znieczulenia proszę zgłosić się na badanie z osobą towarzyszącą. 
 UWAGI 
1.Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego przyjmowania leków ( np. 
nadciśnienia tętniczego, choroby serca, padaczki i inne) w dniu badania powinny zażyć 
poranna dawkę popijając niewielką ilością wody. 
2.Osoby chorujące na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultować z lekarzem sposób 
przygotowania do badania oraz poinformować o cukrzycy rejestracje naszego ośrodka. 
3.Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub 
aspiryna, acard, acesen i inne) powinny przerwać ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; 
należy to jednak wcześniej skonsultować z lekarzem prowadzącym. Konieczna  może być 
zamiana tych leków na heparynę niskocząsteczkową (np. Fraxiparyna, Clexane).  
4.Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji 
medycznej 
5.Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent pozostaje w Poradni  przez około 1,5-2 
godziny; po tym czasie pod opieką osoby towarzyszącej może udać  się do domu. Obowiązuje 
12- godziny bezwzględny zakaz prowadzenia pojazdów i maszyn mechanicznych oraz picia 
alkoholu.  
6.Osoby wymagające  okularów do czytania proszone są o zabranie ich ze sobą. 


